
衛生分野　401　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　402　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　403　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　404　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　405　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

エプロン、三角巾、上靴

http://www.keisen-chouri.com

シェフ＆パティシエのおシゴト紹介

経専調理製菓専門学校　（札幌市豊平区平岸3条2丁目4-20）

9:30～11:30 or 13:00～15:00 / 土・日・祝日不可、5/1・2、7/6・12・13、9/21不可　他未定

20名

シェフ、パティシエの業界説明、校内施設と実習の見学

上靴

http://www.keisen-chouri.com

20名

9:30～11:30 or 13:00～15:00 / 土・日・祝日不可、5/1・2、7/6・12・13、9/21不可　他未定

【衛生分野】　調理・製菓・美容

上履き、エプロン、三角布（あるいはそれに相当するもの）、筆記用具

16名

調理・製菓・製パンのいずれかを楽しく実習体験。職業講話や授業見学、施設
見学も行います

シェフと一緒に調理実習

経専調理製菓専門学校　（札幌市豊平区平岸3条2丁目4-20）

エプロン、三角巾、上靴

パティシエと一緒に製菓実習

経専調理製菓専門学校　（札幌市豊平区平岸3条2丁目4-20）

9:30～11:30 or 13:00～15:00 / 土・日・祝日不可、5/1・2、7/6・12・13、9/21不可　他未定

20名

体験実習（マジパン、クッキーアイシング、クレープ等）、業界説明、学校見学
※メニューの指定不可

シェフ、パティシエを体験しよう！

調理師体験

http://www.keisen-chouri.com

http://www.syugakuin.ac.jp

平日9:00～17:00　（※10月以降の受講は、9月中旬より受付開始）

修学院札幌調理師専門学校　（札幌市中央区南18条西10丁目）

平成30年5月～平成31年2月末まで（土日、祝祭日を除く）、
9:00～15:30の時間帯にて

10名

職業（調理師、パティシエ）紹介、食育体験、簡単クッキング体験

エプロン、三角巾、筆記用具

光塩学園調理製菓専門学校　（札幌市中央区大通西14丁目1）

http://chouri.koen.ac.jp

体験実習（オムレツ、パスタ、親子丼等）、業界説明、学校見学
※メニューの指定不可

http://www.keisen-chouri.com/
http://www.keisen-chouri.com/
http://www.keisen-chouri.com/
http://www.syugakuin.ac.jp/
http://chouri.koen.ac.jp/


衛生分野　406　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　407　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　408　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　409　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　410　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

16名

調理、製菓の仕事について分かりやすく説明します。シェフ・パティシエを目指す
学生たちの授業や施設見学も行います

エプロン・三角巾

札幌スイーツ＆カフェ専門学校　（札幌市中央区南1条西8丁目11-2）

プロから教わるお菓子作り体験 / マジパン体験（要確認）、Q&A等

http://www.skb.ac.jp

10名～20名　（要相談）

http://www.yamaguchigakuen.ac.jp

筆記用具、カメラ撮影可

平日9:00～17:00　（※10月以降の受講は、9月中旬より受付開始）

シェフ、パティシエを知ろう！

シェフ体験

プロから学ぶ調理実習

プロ仕様の調理器具と食材を使用した調理実習体験、試食、職業説明（仕事の
厳しさ、やりがい等）

9:30～11:30 / 13:30～15:30　二つの時間の中から選択してください

パティシエ体験

受入可能な日は、調理実習室が使用できる土日祝日と夏休み期間
（7/23.～8/21）となります。平日は、夏休み期間以外は受け入れができません。

筆記用具

http://chouri.koen.ac.jp

10名程度

ナッぺ体験、製菓特殊器具の取り扱い説明、スイーツ業界の概要説明

札幌スイーツ＆カフェ専門学校　（札幌市中央区南1条西8丁目11-2）

上靴、エプロン、筆記用具

15名

パティシエのお仕事体験

札幌観光ブライダル・製菓専門学校　（札幌市中央区大通西9丁目3-12）

受入可能な日は、調理実習室が使用できる土日祝日と夏休み期間
（7/23.～8/21）となります。平日は、夏休み期間以外は受け入れができません。

10名程度

光塩学園調理製菓専門学校　（札幌市中央区大通西14丁目1）

北海道中央調理技術専門学校　（札幌市豊平区月寒西3条6丁目1-20）

9:30～12:00、13:00～15:30の間

調理体験、調理器具の取り扱い説明、飲食業界の概要説明

エプロン・三角巾

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-sweets

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-sweets

http://www.skb.ac.jp/
http://www.yamaguchigakuen.ac.jp/
http://chouri.koen.ac.jp/
http://www.sanko.ac.jp/sapporo-sweets
http://www.sanko.ac.jp/sapporo-sweets


衛生分野　411　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　412　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　413　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　414　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　415　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

9:30～16:00の間で2時間程度（随時調整）

宮島学園北海道調理師専門学校　（札幌市東区北26条東3丁目1-35）

9:30～16:00の間で2時間程度（随時調整）

上靴、エプロン

グラタン体験

時間、内容は変更可能（応相談）

季節の野菜でパスタメニュー

宮島学園北海道製菓専門学校　（札幌市南区川沿1条1丁目3-82）

デコレーションケーキ体験

予め用意したスポンジ台を使用し、一人一台のデコレーションケーキを仕上げま
す。　お土産としてお持ち帰り頂きます。（生クリーム使用のため当日中にお召し
上がりください）　業界説明などもあわせて行います

エプロン、三角巾、上靴

調理師の仕事について（講義）、オムレツを１人ひとり体験・試食

調理師の仕事について（講義）、時間に応じてグラタン仕込・体験・試食

洋食の基本　オムレツ体験

宮島学園北海道調理師専門学校　（札幌市東区北26条東3丁目1-35）

http://www.miyajima-chouri.com

http://www.miyajima-seika.com

調理師の仕事について（講義）、パスタ（主にスパゲティ）の体験・試食

上靴、エプロン

http://www.miyajima-chouri.com

20名

9:30～16:00の間で2時間程度（随時調整）

30名（要相談）

http://www.miyajima-chouri.com

20名（要相談）

調理業界、仕事、資格（講義）

20名（要相談）

上靴、エプロン

http://www.miyajima-chouri.com

宮島学園北海道調理師専門学校　（札幌市東区北26条東3丁目1-35）

9:30～16:00の間で1時間程度（随時調整）

宮島学園北海道調理師専門学校　（札幌市東区北26条東3丁目1-35）

料理業界

10:00～15:00の間で2時間程度 / 土日不可

20名（要相談）

http://www.miyajima.ac.jp/
http://www.miyajima.ac.jp/
http://www.miyajima.ac.jp/
http://www.miyajima.ac.jp/
http://www.miyajima.ac.jp/


衛生分野　416　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　417　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　418　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　419　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

※人形を使ったパーマ巻き体験！
その他、学校全体の施設見学や実際の授業見学等も行います☆また将来この
仕事に必要な資格や知識の紹介、質疑応答の時間もご準備しております

カメラ撮影もできますので学校側が良ければお持ちください。
お時間が合えば複数の体験を組み合わせたりすることも可能です！まずはお
気軽にご相談ください！

エプロン、上靴、三角巾

クレープデザート体験

10:00～15:00の間で1時間程度 / 土日不可

40名

製菓製パン業界の話、職業人になるための心構えの講話を中心に質疑応答の
時間を設けます

宮島学園北海道製菓専門学校　（札幌市南区川沿1条1丁目3-82）

一人一人クッキーを焼いて、ラッピングまでを体験してもらいお土産としてお持ち
帰り頂きます。業界説明などもあわせて行います

エプロン、三角巾、上靴

パティシエ・ブーランジェの世界

エプロン、上靴、三角巾

http://www.miyajima-seika.com

クッキー＆ラッピング体験

宮島学園北海道製菓専門学校　（札幌市南区川沿1条1丁目3-82）

宮島学園北海道製菓専門学校　（札幌市南区川沿1条1丁目3-82）

10:00～15:00の間で1時間半～2時間程度 / 土日不可

30名

手軽にフライパンで出来るクレープデザートを作り、試食タイム。業界説明など
もあわせて行います

http://www.miyajima-seika.com

札幌ビューティーアート専門学校　（札幌市中央区南1条西8丁目11-1）

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty

【美容師】くるっとパーマまき体験！

30名

10:00～15:00の間で2時間程度 / 土日不可

http://www.miyajima-seika.com

20名（要相談）

要相談、不可能日4/1、4/9～13、8/22～23

http://www.miyajima.ac.jp/
http://www.miyajima.ac.jp/
http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty
http://www.miyajima.ac.jp/


衛生分野　420　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　421　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　422　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

※ネイルチップをつかってネイリスト体験！
その他、学校全体の施設見学や実際の授業見学等も行います☆また将来この
仕事に必要な資格や知識の紹介、質疑応答の時間もご準備しております

カメラ撮影もできますので学校側が良ければお持ちください。
お時間が合えば複数の体験を組み合わせたりすることも可能です！まずはお
気軽にご相談ください！

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty

【メイクアップアーティスト・美容部員さん】いろいろメイク体験！

札幌ビューティーアート専門学校　（札幌市中央区南1条西8丁目11-1）

要相談、不可能日4/1、4/9～13、8/22～24

20名（要相談）

カメラ撮影もできますので学校側が良ければお持ちください。
お時間が合えば複数の体験を組み合わせたりすることも可能です！まずはお
気軽にご相談ください！

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty

【ネイリスト】つるつるピカピカネイル体験！

札幌ビューティーアート専門学校　（札幌市中央区南1条西8丁目11-1）

要相談、不可能日4/1、4/9～13、8/22～24

20名（要相談）

※たくさんの色をつかってメイク体験！
その他、学校全体の施設見学や実際の授業見学等も行います☆また将来この
仕事に必要な資格や知識の紹介、質疑応答の時間もご準備しております

カメラ撮影もできますので学校側が良ければお持ちください。
お時間が合えば複数の体験を組み合わせたりすることも可能です！まずはお
気軽にご相談ください！

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty

【エステティシャン】お肌すべすべハンドトリートメント体験！

札幌ビューティーアート専門学校　（札幌市中央区南1条西8丁目11-1）

要相談、不可能日4/1、4/9～13、8/22～24

20名（要相談）

※相モデルでハンドトリートメント体験！
その他、学校全体の施設見学や実際の授業見学等も行います☆また将来この
仕事に必要な資格や知識の紹介、質疑応答の時間もご準備しております

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty
http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty
http://www.sanko.ac.jp/sapporo-beauty


衛生分野　423　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　424　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　425　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　426　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

ヘアカット等

ヘアカット体験（マネキン頭部に対し、シザーとコームを用いてヘアカットの体験
を行います）さらに美容師に必要な資格と知識についてレクチャーします
※実施日によって若干内容が異なります

北海道理容美容専門学校　（札幌市中央区南2条西20丁目1-1）

平日9:30～15:00の間で90分程度
7/23～8/31、12/3～2/15、3/1～5/10は休業等のため不可

美容師ヘアメイク体験

20名程度

各自、上靴、ハンドタオル一枚、筆記用具持参、制服（スカート）着用、校内写真
撮影可、事前学習不要です

男女共に受け入れ可、各自、上靴、手拭き用ハンカチ一枚、筆記用具持参、
制服、ジャージ何れでも可、校内写真撮影可、事前学習不要です

20名程度

上靴

開催日：土日祝日以外、さらにイベント開催等にて受け入れ不可の日程あり（要
調整）　開催時間：9：30～15：00の間で、2時間程度（随時調整）

http://hbs.ac.jp

ヘアアレンジ体験（マネキン頭部に対し、アイロンや飾りを用いてのへアセット）
を行います。さらに美容師に必要な資格と知識についてレクチャーします
※実施日によって若干内容が異なります

男女共に受け入れ可。各自、上靴、手拭き用ハンカチ一枚、筆記用具持参、
制服、ジャージ何れでも可、校内写真撮影可、事前学習不要です

http://hbs.ac.jp

開催日：土日祝日以外、さらにイベント開催等にて受け入れ不可の日程あり（要
調整）　開催時間：9：30～15：00の間で、2時間程度（随時調整）

10名程度　※女子生徒のみ受け入れ可能

10名

開催日：土日祝日以外、さらにイベント開催等にて受け入れ不可の日程あり（要
調整）　開催時間：9：30～15：00の間で、2時間程度（随時調整）

北海道美容専門学校　（札幌市中央区南3条西10丁目）

理美容実習授業体験

http://h-ribi.ac.jp/

各種エステマッサージ用オイルを使用して、腕やふくらはぎのマッサージ体験。
施術したり、されたりする実体験型。さらにエステティック業界についてのレク
チャーを実施します　※実施日によって若干内容が異なります

エステティシャンマッサージ体験

美容師ヘアカット体験

北海道美容専門学校　（札幌市中央区南3条西10丁目）

http://hbs.ac.jp

北海道美容専門学校　（札幌市中央区南3条西10丁目）

http://hbs.ac.jp/
http://hbs.ac.jp/
http://h-ribi.ac.jp/
http://hbs.ac.jp/


衛生分野　427　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）
開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　428　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

衛生分野　429　【札幌市】

講座名

学校名（所在地）

開催可能日・時間/不可能日

定員

講座内容

備考（持ち物等）

実施校ホームページ

夏・冬休みのような長期休日と土日祝日以外は可能
9:00～17:00の間で90分

10名程度（要相談）

美容師の仕事を知ろう！

http://www.sapporo.belle.ac.jp

ネイルチップやネイルアートなどの実技体験を行います。ネイリストに必要な知
識や資格の説明を通して、最新の美容業界を知ることができます

教室の空き状況によって人数等を要相談（1時間半程度）

ネイリストの仕事を知ろう！

ヘアアレンジ体験（ウィッグを使ってヘアアレンジを行います）
ブライダル業界の説明と授業・校舎の見学

札幌ベルエポック美容専門学校　（札幌市中央区北1条東1丁目7-1）

教室の空き状況によって人数等を要相談（1時間半程度）

15名程度（要相談）

http://www.sapporo.belle.ac.jp

ウィッグを使って実技の体験を行います。美容師に必要な知識や資格の説明を
通して、最新の美容業界を知ることができます

http://www.sanko.ac.jp/sapporo-bridal

札幌ベルエポック美容専門学校　（札幌市中央区北1条東1丁目7-1）

体験に必要な道具は本校にてご用意いたします

15名程度（要相談）

体験に必要な道具は本校にてご用意いたします

ブライダルヘアメイク体験

札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校（札幌市中央区大通西9丁目1-11）

http://www.sapporo.belle.ac.jp/
http://www.sapporo.belle.ac.jp/
http://www.sanko.ac.jp/sapporo-bridal

